
Weg mit den Barrieren – Inklusion beginnt bei mir! 

10 Forderungen mit kurzer Erläuterung  

 

 

1) Schutz vor Gewalt für Frauen* und Mädchen* mit Behinderungen 

Frauen* und Mädchen* mit Behinderungen müssen besser vor Gewalt geschützt werden. 

Die bisherigen Maßnahmen müssen weitergeführt und verbessert werden. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Frauen des Behindertenbeirats. 

 

2) Gendersensible Arbeit mit Jungen* und Männern* mit 

Behinderungen 

Jungen* und Männer* mit Behinderungen brauchen passende Angebote – 

besonders, wenn sie Gewalt erlebt haben oder selbst Gewalt ausüben. 

Diese Angebote sind wichtig für den Schutz aller Menschen mit Behinderungen. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Frauen des Behindertenbeirats. 

 

3) Barrierefreie Veranstaltungen der Stadt 

Alle Veranstaltungen der Stadt München müssen barrierefrei sein. 

Es gibt dafür schon eine Checkliste. 

Die Stadt soll sich an die Checkliste halten und ein gutes Beispiel sein. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Tourismus des Behindertenbeirats. 

 

4) Mehr inklusive Sportangebote ohne Leistungsdruck 

Alle Menschen sollen im Sportverein mitmachen können. 

Wir wollen mehr Sportangebote, bei denen Spaß und Gemeinschaft wichtiger sind als 

Leistung. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Freizeit & Bildung des Behindertenbeirats. 

 

5) Mehr Arbeitsplätze für Menschen mit Behinderungen bei der Stadt 

Die Stadt München soll mehr Menschen mit Behinderungen einstellen. 

Dazu müssen alte Konzepte überprüft und neue Ideen ausprobiert werden. 

Die Mitarbeitenden der Stadt sollen lernen, was Inklusion bedeutet. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Arbeit des Behindertenbeirats. 

 
 
 
 



6) Mehr Personal für den Bus- und Bahnbegleitservice 

Viele Menschen brauchen Hilfe beim Bus- und Bahnfahren. 

2024 mussten über 700 Fahrten abgesagt werden. 

Es muss mehr Personal geben – trotz Sparmaßnahmen. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Mobilität des Behindertenbeirats. 

 

7) Mehr barrierefreie Wohnungen 

Menschen mit Behinderungen brauchen bezahlbare und barrierefreie Wohnungen. 

Es muss mehr Aufzüge und rollstuhlgerechte Wohnungen geben. 

Und barrierefreie Unterkünfte für geflüchtete Menschen mit Behinderungen. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Wohnen des Behindertenbeirats. 

 

8) Analoge Zugänge erhalten 

Digital ist gut – aber nicht für alle. 

Viele Menschen können Computer oder Internet nicht gut nutzen. 

Sie müssen Informationen und Angebote auch weiterhin am Telefon oder persönlich holen 

können. 

 

Mehr Infos gibt es bei den FAKs Unterstützungsangebote und Freizeit & Bildung des 

Behindertenbeirats. 

 

9) Eine Strategie für Autismus und ADHS 

Es gibt immer mehr Kinder mit Autismus oder ADHS. 

Sie und ihre Familien brauchen früh Hilfe und gute Unterstützung. 

Fachkräfte brauchen mehr Schulungen, damit sie diese Kinder in Kita und Schule besser 

begleiten können. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Schule des Behindertenbeirats. 

 
 

10) Mehr Plätze für inklusive Ganztagsbetreuung und 

Kurzzeitwohnen 

Kinder mit Behinderungen brauchen Ganztagsbetreuung, aber es gibt viel zu wenige Plätze. 

Auch beim Kurzzeitwohnen muss es mehr Angebote geben, 

damit Eltern ihre Kinder gut versorgt wissen, wenn sie selbst Hilfe brauchen. 

 

Mehr Infos gibt es beim FAK Unterstützungsangebote des Behindertenbeirats. 

 


